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Режим занятий обучающихся 

1. Режим занятий обучающихся специализированного образовательного структурного 

подразделения Реабилитационного центра Санкт – Петербургского государственного 

автономного стационарного учреждения социального обслуживания «Психоневрологический 

интернат № 10» имени В.Г. Горденчука – отделение дополнительного образования (далее – 

ОДО УСО ПНИ № 10) регламентируется годовым календарным учебным графиком, 

расписанием занятий, утверждается приказом директора.  

2. Утвержденный режим занятий для обучающихся относится ко всем обучающимся в 

ОДО УСО ПНИ № 10. 

3. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса в Учреждении является учебное занятие.  

4. Обучение начинается с 1 сентября 2023 года, заканчивается 31 августа 2024 года.  

5. Для педагогических работников, осуществляющих образовательную деятельность 

определена шестидневная учебная (преподавательская) неделя.  Для обучающихся 1 года 

обучения учебные занятия начинаются с 1 сентября.  

6. Режим работы отделения дополнительного образования – с 9.00 до 21.00 ежедневно. 

7. Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором УСО ПНИ № 10. 

Начало занятий не ранее 09.00, окончание – не позднее 21.00.  

8. Продолжительность занятий определяется дополнительной общеразвивающей 

программой в академических часах в соответствии с возрастными, психофизическими и 

психолого-педагогическими особенностями обучающихся. 

9. Продолжительность академического часа 45 минут, после каждого академического 

часа устанавливается перерыв не менее – 10 минут.  

10. Нагрузка на каждую учебную группу равномерно распределяется в течение учебной 

недели, в соответствии рекомендованным режимом занятий:  

– до 4 часов в неделю – 2 раза в неделю;  

– 6-8 часов в неделю – 2-3 раза в неделю; 

– более 8 часов в неделю – 3-4 раза в неделю;  

–экскурсии, соревнования, фестивали, конкурсы, смотры, занятия на местности – до 8 

часов в день.  

11. Дополнительные общеразвивающие программы реализуются в течение всего 

учебного периода, включая каникулярное время. 

12. В летний период с 01.06.2024 по 31.08.2024 образовательный процесс продолжается в 

соответствии с дополнительной общеразвивающей программой. Занятия могут проходить в 

форме нестационарных мероприятий: экскурсий, концертной деятельности, спортивных 

мероприятий, выездов коллективов на конкурсы, фестивали различного уровня и т.д. 

 

 

Заведующий ОДО                                                                          О.Б.Вахнева 
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