
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-производственный план реализации дополнительных общеразвивающих программ 

 дополнительного образования взрослых в специализированном образовательном  

структурном подразделении Реабилитационного центра Санкт – Петербургского государственного автономного стационарного 

учреждения социального обслуживания «Психоневрологический интернат № 10» имени В.Г. Горденчука 

отделение дополнительного образования 

на период с 01.09.2023 по 31.08.2024 

 

Направленность Кол-во групп/подгрупп Кол-во обучающихся Кол-во часов в неделю Кол-во 

пед. 

часов/ 

неделю 

 

Кол-во 

часов 

индивид 

коррекции / 

неделю 

Итого 

в 

неделю 
Год реализации 

программы 

В
се

го
 

Год реализации 

программы 

В
се

го
 

1 год 2 год 3 год и 

более 

 1  2  3  1 2 3 

 

Художественная 22 2 4 28 114 12 23 149 53 6 6 132 84 216 

Социально-

педагогическая 

(социально-

гуманитарная) 

6 0 9 15 32 0 38 70 18 4 18 76 50 126 

Физкультурно-

спортивная 

24 0 0 24 106 0 0 106 60 0 0 120 42 162 

ИТОГО: 52 2 13 67 252 12 61 325 131 10 24 328 176 504 

 
 

                                   

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора № 519 

от «31» августа 2023г. 

Директор УСО ПНИ №10 

________Белая С.В. 

 

ПРИНЯТ 

на Педагогическом совете  

УСО ПНИ № 10 

Протокол № 1 

от «31» августа 2023г. 

Председатель Педагогического Совета 

____________Чернышева Т.Н. 

 

 

 

 



Направленность: Художественная 

№ 

п/п 

Название программы Кол-во 

групп/подгрупп 

Кол-во 

обучающихся 

Количество часов в неделю Кол-во 

пед. 

часов/ 

неделю 

 

Кол-во 

часов 

индивид 

занятий 

/неделю 

Итого 

в 

неделю 
Год 

реализации 

программы 

В
се

г
о
 

Год 

реализации 

программы 

В
се

г
о
 

1 год 2 год 3 год и более 

 

1  2  3  

 

1 2 3 

  

2/3/ 4 6 2/3/ 4 6 2/3/ 4 6 

1. 
 Декоративно-прикладное 

искусство 

 2  2  12  12      6    12 6 18 

2. 
Декоративно-прикладное 

творчество 

1   1 6   6  4        4 5 9 

3. Основы вокала 3   3 14   14 2         6 12 18 

4. Ударно-духовой оркестр 2   2 12   12   6       12 6 18 

5. Напевы и наигрыши 1   1 6   6  4        4 5 9 

6. Азы валяния   2 2   13 13         6 12 6 18 

7.  Шерстеная акварель 1   1 6   6  4        4 5 9 

8. Волшебный клубок 2   2 10   10   6       12 6 18 

9. Мир через объектив 3   3 14   14  4        12 6 18 

10. Арт- мастерская 2   2 10   10   6       12 6 18 

11. Театр кукол 1   1 5   5  4        4 5 9 

12. Уютный дом 2   2 10   10 3         6 3 9 

13. 
Мир сувениров.  

Базовый уровень 

2   2 10   10   6       12 6 18 

14. 
Мир сувениров. 

Общекультурный уровень 

2   2 11   11  4        8 1 9 



15. Креатив   2 2   10 10      6    12 6 18 

 ИТОГО: 22 2 4 28 114 12 23 149 53 6 6 132 84 216 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направленность: Социально-педагогическая (социально-гуманитарная) 

 

№ 

п/п 

Название программы Кол-во групп/подгрупп Кол-во 

обучающихся 

Количество часов в неделю Кол-во 

пед. 

часов/ 

неделю 

 

Кол-во 

часов 

индивид 

занятий 

/неделю 

Итого 

в 

неделю 
Год реализации 

программы 

В
се

г
о
 

Год 

реализации 

программы 

В
се

г
о
 

1год 2год 3 год и 

более 

 

1  2  3  

  

1 2 3 

  

2 4 6 2 4 6 2 4 6 

1. Азбука жизни   3 3   14 14     4     12 6 18 

2. 
Основы  

кулинарного дела» 

  2 2   8 8         6 12 6 18 

3. Кухонный рабочий 1   1 6   6  4        4 5 9 

4. Прачечное дело   2 2   7 7         6 12 6 18 

5. Стирка и ремонт белья 1   1 5   5  4        4 5 9 

6. 
Основы лоскутного 

шитья 

  2 2   9 9         6 12 6 18 

7. Основы швейного дела 1   1 5   5  4        4 5 9 

8. 

Основы 

полиграфического дела. 

Базовый уровень 

2   2 10   10   6       12 6 18 

9. 

Основы 

полиграфического дела. 

Общекультурный 

уровень 

1   1 6   6  4        4 5 9 

 ИТОГО: 6 0 9 15 32 0 38 70 18 4 18 76 50 126 

 

 



 

 
Направленность: Физкультурно-спортивная 

 

Название программы Кол-во групп/подгрупп Кол-во обучающихся Количество часов в неделю Кол-во 

пед. 

часов/ 

неделю 

Кол-во 

часов 

индивид 

занятий 

/неделю 

Итого 

в 

неделю 
Год реализации 

программы 

В
се

г
о
 

Год 

реализации 

программы 

В
се

г
о
 

1год 2год 3 год и 

более 

 

1  2  3  

  

1 2 3 

  

2 4 6 2 4 6 2 4 6 

1. Дартс 3   3 15   15   6       18 0 18 

2. Настольные спортивные игры 2   2 7   7  4        8 1 9 

3. Мини – футбол 1   1 11   11   6       6 3 9 

4. Новус 3   3 9   9   6       18 0 18 

5. Бочче 2   2 8   8   6       12 6 18 

6. Бочча 1   1 6   6  4        4 5 9 

7. Бадминтон 3   3 9   9  4        12 6 18 

8. Быстрый волан 1   1 5   5  4        4 5 9 

9. Настольный теннис 1   1 8   8   6       6 3 9 

10. Пауэрлифтинг 2   2 9   9   6       12 6 18 

11. 
Легкая атлетика/ Лыжная 

подготовка 

3   3 10   10  4        12 6 18 

12. Скандинавская ходьба 2   2 9   9  4        8 1 9 

 ИТОГО: 24 0 0 24 106 0 0 106 60 0 0 120 42 162 

 

 

Заведующий отделением дополнительного образования                                                О.Б.Вахнева 


		2023-10-25T12:14:35+0300
	САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ СТАЦИОНАРНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ "ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ № 10" ИМЕНИ В.Г. ГОРДЕНЧУКА




