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1. Общие положения 

 

Годовой календарный учебный график специализированного 

образовательного структурного подразделения социально-реабилитационного 

отделения Центра социальной реабилитации Санкт-Петербургского 

государственного автономного стационарного учреждения социального 

обслуживания «Психоневрологический интернат № 10» имени В.Г. Горденчука- 

сектор дополнительного образования (далее – СДО) на период с 01.09.2023 по 

31.08.2024 года является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. 

Режим функционирования  СДО устанавливается на основе следующих 

документов: Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ,Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.11.2018  № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 

«Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному 

освещению жилых и общественных зданий»,  СанПиН 2.2.4.548-96.2.2.4. 

«Физические факторы производственной среды. Гигиенические требования к 

микроклимату производственных помещений», Уставом и локальными актами 

автономного учреждения. 

 

 

2. Регламентирование образовательного процесса 

 

СДО работает с 9.00. до 20.00 ежедневно. 

СДО реализует дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время.  

Обучение начинается 1 сентября 2023 года, заканчивается 31 августа 2024 

года.  

В каникулярное время СДО может работать по специальному 

расписанию, в соответствии с планом мероприятий учреждения, в рамках 

действующего трудового законодательства Российской Федерации.  

 

 

 

 

 

 

 



Этапы 

образовательного 

процесса (года 

обучения) 

1 год обучения 2 и более года обучения 

Комплектование 

учебных групп 

С 1 по 10 сентября 2023 

года 

 

С 1 по 10 сентября 2023 года 

 

Начало учебных 

занятий 

В период с 01 сентября по 

10 сентября 2023 года  

1 сентября 2023 года 

Продолжительность 

учебного года 
42 недели 42 недели 

Продолжительность 

занятий, перерывы 

между занятиями 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному 

директором. Продолжительность занятий определяется 

образовательной программой в академических часах в 

соответствии с возрастными и психолого-педагогическими 

особенностями обучающихся и нормами СанПиН.  

Продолжительность академического часа – 45 минут,  

После каждого академического часа и между учебными 

группами устанавливается перерыв – не менее 10 минут. 

Допускается проведение спаренных занятий с перерывом 

между занятиями не менее 30 минут. 

Кратность 

проведения занятий 

Нагрузка на каждую учебную группу равномерно 

распределяется в течение учебной недели, в соответствии с 

рекомендуемым режимом занятий: 

до 4 часов в неделю – 2 раза в неделю; 

6-8 часов в неделю – 2-3 раза в неделю; 

Экскурсии, занятия на местности – до 8 часов в день 

Расписание занятий Расписание занятий составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, 

утверждается приказом директора Учреждения. 

Начало занятий не ранее 09.00, окончание – 20.00.  

Продолжительность 

проведения 

культурно-

досуговых 

мероприятий 

Для обучающихся СДО– до 2 часов. 

Продолжительность 

рабочего времени 

педагога 

(нормируемая 

часть) 

Продолжительность 1 часа рабочего времени педагога 

составляет 60 минут: 45 минут – учебное занятие 

(академический час) и 15 минут – перерыв для отдыха 

обучающихся между каждым занятием и время для 

подготовки педагога к занятию. 

Праздничные и 

нерабочие дни (по 

пятидневной 

рабочей неделе) 

В соответствии с ч.1 ст. 112 Трудового кодекса Российской 

Федерации праздничными нерабочими днями в Российской 

Федерации являются: 

4 ноября – День народного единства 

1-6, 8 января – Новогодние каникулы  



7 января – Рождество Христово  

23 февраля – День защитника Отечества  

8 марта – Международный женский день  

1 мая – Праздник Весны и Труда  

9 мая – День Победы  

12 июня-День России 

Согласно части второй ч.1 ст. 112 Трудового кодекса 

Российской Федерации  при совпадении выходного и 

нерабочего праздничного дней выходной день переносится 

на следующий после праздничного рабочий день, за 

исключением выходных дней, совпадающих с 

праздничными нерабочими днями с 1 по 8 января.  

В соответствии с частью 2 статьи 112 Трудового кодекса 

Российской Федерации при совпадении выходного и 

нерабочего праздничного дней выходной день переносится 

на следующий после праздничного рабочий день. 

Исключением из этого правила являются выходные дни, 

совпадающие с нерабочими праздничными днями с 1 по 8 

января. Правительство российской федерации переносит два 

выходных дня из числа этих дней на другие дни в очередном 

календарном году.  

В соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ в целях 

рационального использования работниками выходных и 

нерабочих праздничных дней выходные дни могут 

переносится на другие дни федеральным законом или 

нормативным правовым актом Правительства Российской 

Федерации. 

В 2023 году в соответствии с Проектом Постановления 

Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2023 году» 

перенесены следующие выходные дни: 

с субботы 4 ноября на понедельник 6 ноября. Поэтому 

работники будут отдыхать в связи с Днем народного 

единства с 4 по 6 ноября 2023 года. 

В 2024 году в соответствии с Проектом Постановления 

Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2024 году» 

перенесены следующие выходные дни: 

с субботы 6 января на пятницу 10 мая, 

с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря, 

с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля, 

с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля, 

с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 

Следовательно, с учетом переноса выходных дней 2024 году 

«новогодние каникулы» для работников продлятся 10 дней – 

с 30 декабря 2023 по 8 января 2024 года. 

В мае 2024 года работники будут отдыхать с 28 апреля по 1 

мая в связи с празднованием Праздника Весны и Труда, а 
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также с 9 по 12 мая в связи с празднованием Дня Победы. 

Выходной день в связи с Днем России 12 июня 2024 года. 

Сокращенные дни по календарю: 

- 3 ноября 2023г.; 

- 22 февраля 2024г.; 

- 7 марта 2024г.; 

- 8 мая 2024г.; 

- 11 июня2024г. 

Промежуточная 

аттестация 

обучающихся 

Сроки проведения – с 25 по 31 августа 2024 года 

Формы, порядок и периодичность проведения 

промежуточной аттестации определяются Положением о 

текущем контроле освоения дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, 

промежуточной аттестации обучающихся, подведении 

итогов реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в СДО. 

Работа в летний 

период 

В летний период образовательный процесс продолжается в 

соответствии с дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой. 

 

 

 

  

Заведующий  

социально-реабилитационным 

 отделением:                                                          Путейне В.В. 
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